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Informatii importante despre testul COVID-19 pentru cei care calatoresc spre
Danemarca in scop de munca.

Toti cetatenii si angajatii din Danemarca au posibilitatea de a fi testati de COVID-19, chiar daca
nu au simptome.

In timpul crizei corona, Danemarca a ales s& mentind granitele deschise tuturor celor care
lucreaza in Danemarca si sa nu impuna reguli de carantina. In schimb oferim angajatilor care
intra in tara posibilitatea de-a fi testati.

Daca veniti in Danemarca dintr-o zona cu risc epidemiologic ridicat, va indemnam sa fiti testat
la intrarea in tard, sau sa faceti testul cat mai repede posibil dupa sosirea dvs. in Danemarca.
Autoritatile medicale va recomanda sa va autoizolati pana cand au trecut 48 de ore de la
finalizarea testului sau pana cand sunteti contactat de autoritati, deoarece rezultatul testului
este pozitiv. Puteti vedea care sunt zonele cu risc epidemiologic ridicat in prezent aici:

Tarile din UE, Schengen si Regatul Unit care indeplinesc criteriile in caz de infectie cu Covid19.

Daca nu ati stat intr-o zona cu risc epidemiologic ridicat, puteti solicita totusi sa fiti testat, dar
nu exista nici o recomandare pentru autoizolare. Daca vi se ofera efectuarea unui test la
granita, va indemnam sa faceti testul acolo.

Daca va deplasati inainte si inapoi zilnic, sau deseori, dintr-o zona cu risc epidemiologic ridicat,
autoritatea medicala daneza va recomanda sa fiti testat la fiecare 7 zile. Nu sunteti supus
recomandarii de autoizolare timp de 48 de ore dupa finalizarea testului.

Daca aveti simptome de COVID-19 in timpul sederii dvs. in Danemarca, trebuie sa urmati
instructiunile care se aplica. Puteti citi mai jos aceste instructiuni. Daca aveti simptome in
timpul sederii in tara dvs. de resedinta, urmati instructiunile care se aplica acolo. Puteti fi
respins la granita daca aveti simptome vizibile.

In aceastd brosurd puteti citi despre posibilitatile de testare, chiar dacd nu aveti simptome. De
asemenea, puteti citi despre ce trebuie sa faceti daca aveti simptome sau daca ati avut un
contact direct cu o persoana infectata. Puteti citi de asemenea ce sa trebuie faceti daca sunteti
infectat. De asemenea, ar trebui sa va familiarizati cu brosura multilingva pentru turisti emisa
de Consiliul National de Sanatate, care contine sfaturi generale pentru a evita infectiile in
Danemarca aici:

COVID - 19:_Informatii pentru turisti

De asemenea, vi se recomanda sa cititi intrebarile si raspunsurile detaliate pe site-ul autoritatii
medicale daneze :

Intrebari si rdspunsuri despre virusul corona si COVID-19

Puteti fi testat doar de infectie cu COVID-19 in momentul testarii. Nu este posibil sa fiti testat
daca ati fost infectat anterior cu COVID-19.

Poate angajatorul dvs. sa va ceara sa fiti testat?

Angajatorul dvs. poate solicita sa fiti testat daca circumstantele muncii in cauza justifica
testarea. Daca refuzati sa fiti testat intr-un astfel de caz, acesta poate avea consecinte privind
dreptul muncii.


https://www.ssi.dk/aktuelt/sygdomsudbrud/coronavirus/rejse-og-covid-19-kort-over-lande
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-information-til-turister-i-danmark
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-information-til-turister-i-danmark
https://www.sst.dk/da/corona/FAQ

Testul este voluntar la majoritatea locurilor de munca. De asemenea, nu este obligatoriu sa va
informati angajatorul daca ati fost testat. Sunteti incurajat sa va testati daca ati intrat dintr-o
zona cu risc epidemiologic ridicat si sa mentionati deschis despre rezultatul testului dvs. fata
de angajatorul si colegii dvs., astfel incat sa contribuiti la prevenirea eficienta a virusului
COVID-19.

Angajatorul trebuie sa va implice pe dvs. si pe colegii dvs. in activitatea de prevenire si de
gestionare a infectiilor cu COVID-19. in plus, angajatorul trebuie si v& implice pe dvs. si pe
colegii dvs. in tratarea altor probleme legate de mediul de munca legate de COVID-19. Si daca
locul de munca are o asa-numita organizatie a mediului de munca, aceasta trebuie implicata.
Este recomandat sa se discute directive pentru testare in cadrul muncii, atat in cazul in care
testul este voluntar, cat si in cazul in care angajatorul il poate solicita.

Ce trebuie sa faceti daca vreti sa fiti testat, dar nu aveti simptome?
Daca ati fost testat la granita, urmati instructiunile care va sunt oferite acolo.

Daca aveti un cod numeric personal, deoarece sunteti inregistrat ca rezident sau daca aveti un
numadr de identitate personala fiscala:

in Danemarca, puteti utiliza solutii digitale de autoservire utilizdnd un log-in securizat numit
NemlID. Puteti citi mai multe despre NemlID aici:

Despre NemID
Daca aveti NemID, puteti solicita o consultatie la pagina coronaprover.dk

Daca nu aveti NemID, puteti solicita consultatie apeland Regiunea unde doriti efectuarea
testului:

+ Regiunea Capitalei tIf. +45 30 66 89 37, toate zilele orele 10-18
* Regiunea Sjzlland tIf. +45 57 68 42 33, toate zilele orele 9-12 si 13-20

« Regiunea Midtjylland tiIf. +45 78 42 42 42, toate zilele lucratoare orele 8-15, weekend
si zile sfinte orele 9-13

* Regiunea Sjalland, Centrul de Testare Danemarca tiIf. +45 99 44 07 17, toate zilele
lucratoare orele 9-15

+ Regiunea Niordjylland, Centrul de Testare Danemarca, tIf. +45 30 62 59 81, toate zilele
orele 9-17

Puteti fi testat in mai multe locuri in Danemarca. Vi se va spune unde poate fi efectuat testul,
cand va faceti o programare.

De asemenea, este posibil sa fiti testat fird o programare, la o statie de testare mobild. In
perioada de vara, vor trece prin zonele turistice tipice. Va puteti doar prezenta. Aflati mai
multe despre aceasta pe site-ul regiunii sau apelati regiunea dvs., care va poate informa daca
existd o statie de testare mobila in apropiere.

Daca ati stat intr-o tard / zona cu risc epidemiologic ridicat, autoritdtile medicale va recomanda
sa va autoizolati pana cand veti avea un rezultat negativ. Cu toate acestea, recomandarea nu
vi se aplica daca calatoriti inainte si inapoi zilnic sau des, in cazul in care Consiliul National al
Sanatatii va recomanda sa fiti testat la fiecare 7 zile.

Daca nu aveti (inca) un cod numeric personal.

Daca vi se ofera testul la granita, va indemnam sa-I efectuati. Nu trebuie sa faceti o
programare pentru a fi testat la granitd. De asemenea, este posibil sa fiti testat fara o
programare, la o statie de testare mobila. In perioada de vara, vor trece prin zonele turistice
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https://www.nemid.nu/dk-en/about_nemid/index.html

tipice. Va puteti doar prezenta. Puteti apela Regiunea dvs. la numarul de telefon de mai sus,
astfel incat sa va poata furniza adresa statiei de testare.

Daca ati stat intr-o tara / zona cu risc epidemiologic ridicat, autoritatile medicale va recomanda
sa va autoizolati pana la 48 de ore de la efectuarea testului. Cu toate acestea, recomandarea
nu este valabila pentru dvs. daca calatoriti inainte si inapoi zilnic sau des, in cazul in care
Consiliul National al Sanatatii va recomanda sa fiti testat la fiecare 7 zile.

Daca ati avut contact apropiat cu o persoana infectata

Daca ati avut un contact apropiat cu o persoana care a fost testata pozitiv de COVID-19, exista
riscul cd si dvs. sunteti infectat. De aceea este important s fiti testat si sd v& autoizolati. in
cazul in care ati avut doar un contact apropiat cu o persoana infectata, aveti nevoie de o
trimitere, ca sa va puteti programa la test:

« Daca aveti un cod numeric personal puteti obtine trimitere ca contact apropiat, daca
sunati la Sectia de Detectia Coronei la tif.: +45 32 32 05 11. Dupa aceea puteti solicita
programare urmand instructiunile de mai jos.

« Daca (nu aveti incd) un cod numeric personal, ar trebui sa sunati la Regiunea dvs. in
care puteti fi testat, astfel incat sa va poata informa unde se afla o statie de testare
apropiata. Puteti vedea numerele telefonice ale Regiunilor mai sus.

Daca ati fost testat pozitiv de COVID-19, veti fi contactat de Sectia de Detectia Coronei in
cursul a 48 ore. Un angajat de la sectie va va informa, cum trebuie sa procedati daca testul
dvs. a fost pozitiv. Daca nu ati fost contactat de Sectia de Detectia Coronei pana in 48 ore de
la testul dvs., asta inseamna ca testul dvs. este negativ de COVID-19, si nu mai este nevoie de
autoizolare.

Puteti citi mai multe despre ce inseamna sa aveti un contact apropiat si ce trebuie sa faceti
daca aveti contact apropiat cu o persoana infectata cu COVID-19 in brosura Consiliului National
de Sanatate pentru contacte apropiate:

Pentru dumneavoastra, care sunteti apropiat al unei persoane infectate cu noul virus corona.
Copii si tineri sub 18 ani

Copiii si tinerii sub 18 ani, care nu au simptome de COVID-19 nu pot fi testati.

Asa primiti rezultatul testului dvs.
Daca aveti un cod numeric personal danez.
Daca aveti NemID, puteti citi rezultatul testului dvs. la pagina sundhed.dk.

Daca nu aveti NemID, puteti obtine raspuns la testul dvs. daca sunati la Sectia de Detectia
Coronei nr. tlIf:

+ 45 32 32 05 11 cand au trecut 48 ore de la efectuarea testului. Atentie, Sectia de Detectia
Coronei nu are rezultatul testului dvs. decat daca acesta este pozitiv. Puteti suna si la doctorul
dvs. dupa 48 ore.

Daca nu aveti un cod numeric personal danez.

Veti fi contactat de autoritatile daneze ale Sectiei de Detectia Coronei daca rezultatul testului
dvs. este pozitiv, deci daca sunteti infectat cu COVID-19. Daca nu ati fost contactat de Sectia
de Detectia Coronei dupa 48 ore, insemna ca testul dvs. este negativ.

Daca aveti simptome
Daca aveti simptome este important sa va autoizolati. Cititi despre autoizolare mai jos.

Daca nu ati fost testat deja, trebuie sa contactati cel mai apropiat medic care va poate face
trimitere pentru testare. Daca aveti nevoie de ajutor medical, nu va prezentati la clinica fara
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programare. in schimb, contactati cel mai apropiat medic in timpul programului normal de
lucru. Daca aveti simptome moderate / severe, de ex. dificultati de respiratie sau daca
simptomele dvs. se inrautatesc, puteti contacta, de asemenea, 1813 in Regiunea Capitalei si
medicul de urgenta din celelalte regiuni, prin telefon, in afara programului de deschidere al
medicului dvs.

Pana nu ati obtinut rezultatul testului dvs. trebuie sa va comportati ca si cum ati fi infectat.

Daca sunteti infectat

Daca sunteti testat pozitiv cu COVID-19, trebuie sa va declarati bolnav si sa stati acasa. Va
recomandam sa va informati angajatorul ca va aflati in concediu medical din cauza COVID-19,
astfel incat acele persoane cu care ati fost intr-un contact apropiat sa poata pot alege sa fie
testate.

Trebuie sa va izolati de alte persoane, chiar si de familia dumneavoastra. Daca locuiti
fmpreuna cu alte persoane, trebuie sa va izolati de acestea.

Puteti citi mai multe in intrebarile si raspunsurile autoritatii daneze medicale, legate de cele de
mai sus si accesati sectiunea ,Despre a fi bolnav de COVID-19 si despre a fi testat”.

Trebuie sa apelati la Sectia de Detectia Coronei la tel. +45 32 32 05 11 ca sa primiti ajutorul
necesar din partea autoritatilor pentru a detecta contactele dvs. Daca ati furnizat numarul dvs.
de telefon in legatura cu programarea prin NemID, Sectia de Detectia Coronei va va contacta
automat.

In Danemarca se introduce posibilitatea ca municipalitatile s& va ofere cazare voluntard intr-o
unitate de izolare, de exemplu daca locuiti cu multe persoane intr-o zona mica si / sau fara o
separare optima a camerei in care locuiti. Aceasta oferta este valabila pentru toti cei, care se
afla in Danemarca, chiar si angajatii care nu detin un cod numeric personal.

Oferta poate fi relevanta pentru dvs., care intrati pe teritoriul danez in scopul muncii si doriti
sa va folositi de aceasta optiune, cand aveti o resedinta in alta tara si de obicei sunteti cazat
aici impreuna cu alti colegi de serviciu. Aceasta brosura va fi actualizata cu informatii odata
ce oferta va deveni valabila.
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